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流感 - 流行性感冒（INFLUENZA） 

• 流感病毒 

• 甲、乙、丙型 （丁） Influenza A， B，C（D） 

• RNA 病毒 - 正黏液病毒科 (Orthomyxoviridae) 

• 病毒的複製過程缺乏校對RNA的機制 

• 大約每聚合一萬個核苷酸就會發生一次錯誤 

• 大部份的新病毒都會產生些微的變異 

• Antigen Drift vs Antigen Shift 

• 傳播快 

• 沒有抵抗力的人身上感染力大 

• 死亡率 0.1% 



已知的流感大流行 

大流行名稱 年份 死亡人數 病死率 病毒亞型 

1889–1890流感大流行 
（亞洲和俄羅斯流感） 

1889–1890 100萬人 0.15% 
可能H3N8 
或H2N2 

1918年流感大流行 
（西班牙流感） 

1918–1920 2000萬－1億人 2% H1N1 

亞洲流感 1957–1958 100－150萬人 0.13% H2N2 

香港流感 1968–1969 75－100萬人 <0.1% H3N2 

俄羅斯流感 1977–1978 無確切估計 不適用 H1N1 

2009年流感大流行 2009–2010 105,700－395,600人 0.03% H1N1 



對醫生的挑戰 

• 診斷 

• 初期症狀與普通感冒相似 

• 病情可輕可重 

• 肺炎 

• 腦炎 

• 是否使用快速測試 

• 治療 

• 純症狀舒緩 

• 什麼時候用抗病毒藥物？ 

• Oseltamivir奧司他韋 (Tamiflu 特敏福) 

• Zanamivir (Relenza 樂感清) 

• ?Laninamivir (Inavir) 

• 重症的救治 

 



急症科傳染病症狀監測 



二零一八年度流行性感冒病類的每星期
求診比率(每1000個診症) 
 



公共衛生的挑戰 

• 病毒的監控 

• 病毒變異 

• 擴散警告 

• 疫苗接種 

• 衛生環境的控制 

• ?減低主要變異出現的可能性 

• 新的人類高致病病毒出現 

• 8 周內 15% 市民感染  105 萬人 

• 0.1% 死亡率  1050 (~130/周) 



高致病力的禽流感病毒（左上）和人流感病毒（右上）可能經由抗原轉
變（病毒基因重組）產生新型且具高致病力的流感病毒株（下方） 



醫生應變策略 (1) 

• 個人 

• 保持健康，抵抗力 

• 飲食均衡 

• 睡眠充足 

• 注射流感疫苗 

• 工作環境 

• 口罩供應 

• 醫生 

• 其他醫護人員 

• 病人 

• 陪伴家屬 

• 洗手設施 / 酒精搓手液 

• 空氣流通及過濾 



醫生應變策略 (2) 

• 空氣流通原則 

• 氣流由 乾淨區 （Clean Zone）向 汚染區（Dirty Zone）流動 

• 空氣交換量 6 /12 每小時 

• 流動風向 及 死角位 

• 氣流管理在小型診所並不實際可以實行 

• 以高效能過濾器過濾空氣更為實際 



醫生應變策略 (3) 

• 快速測試 Rapid Test 

• NPS 抽取 

• 足夠保護物料 

• 口罩 

• 保護衣物 

• 潔手液 

• 酒精搓手液 

• 藥物儲備 

• 舒緩症狀藥物 

• 抗病毒藥物 

• 工作衣服和日常衣服的分別 



流感治療(1) 

• 診斷 

• 症狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 讓病人選擇是否用

快速測試 

• 甲、乙型 

• 敏感度和特異度皆

>90% 

症狀： 敏感度 特異度 

發燒 68–86% 25–73% 

咳嗽 84–98% 7–29% 

鼻塞 68–91% 19–41% 

•60歲以上的人對這三種症狀（特別是發燒）都不太敏感。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%88%E6%95%8F%E5%BA%A6%E5%92%8C%E7%89%B9%E7%95%B0%E5%BA%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%88%E6%95%8F%E5%BA%A6%E5%92%8C%E7%89%B9%E7%95%B0%E5%BA%A6


流感治療(2) 

• 快速測試確認患有流感病人 / 症狀指向流感 

• 樂感清 Relenza 吸入劑 

• 復原效果明顯 

• 有需要肺部 X光 



Non-designated GOPC 

一般普通科診所(非指定
診所) 

Designated Clinic 

指定診所 

Patient with fever and 

ILI 

發燒及有流感徵狀病人 

Household Contact / GS Contact  

家居接觸/有關行業/公務人員 

Symptoms and signs of 

Pneumonia 

肺炎徵狀 

Symptomatic Rx ± Follow-up 

Reassurance 

Instruction / Information 

Pamphlet 

基本藥物治療± 覆診 

醫生解釋 

健康資訊 

單張 

Symptoms and signs 

of Pneumonia 

肺炎徵狀 

No 

無 

No 

無 

No 

無 

Yes 

有 

Yes 

有 

No 

無 

Symptomatic Rx & Follow-up 

門診藥物治療及跟進 

Admission to ward 

入院 

Symptoms and signs 

of ILI 

流感徵狀 

Yes 

有 

X-ray exam (optional) 

X光診斷((彈性安排) 

Yes 

有 

Pneumonia 

肺炎 
No 

無 

SEB  監測及流行病學處/  

CHP   衛生防護中心 

醫管局流程 



大家合力對抗流感疫情! 


