
τ： 進一步加水，直至水面浸 
’ 過藥面約二至三塵米。
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明， 棚，一般先用袱，待
水沸後，再改用小火，慢

煎三十至四十五分鐘﹔在
煎藥期間，將藥攪拌兩至

二次。

、 有些中藥材需要特別的熱議時間和方
法，應按中醫師的指示歡議。

一劑中貓一般可煎一至兩次，翻煎前不

是2、浸泡，翻閑時加水量可適當減少。

、 中第煎得過濃會影響其有效成分，而 煎
藥 

降低懿效 ， 不宜服用。

、 煎乾或煎焦的中錯，不可再翻煎，因

..-....-.. 。 為讀效已失或已改變。
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. 
、 以上為煎黨中黨的一般程序建議，具

.f4 煎好後，隔藥渣，將藥渡 值的煎黨方法會因應個別中麓的藥性

• I.撞出。 或患者的寫情需要而有所不同，使用

時請以中醫師的指示煎黨中灘。
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本小冊子內的賀詞 ﹒ 可供畫畫布或復製作~－樂周逸 ，但必

須送駒，’”，E訊是自衛生司，中••m管辦公寓提供的 ﹒ 除

非曹先得到衛生，中••mint公寰的書函授，． ． 否則鼠 

JJtll製、 i!R.11 ‘~－、 a布或JIU快本小冊子內的貿部作阿
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應使用以化學性質穩定傳熱均句 豆豆煮中藥後必須洗淨藥燙 以免有
及保溫性強的材料製成的煎藥器具， 剩餘的藥渣和即將煎黨的中藥材相互

例如陶瓷器具一般煎出的湯藥質量較 干擾，令藥性改變。

好﹔至於金屬器具，除 7 不錯鋼器具

外，其他則不宜使用。 

三二， 用清水將中藥材充份浸潤。

J陶覺器具 ）（金屬器具，除 7不錯鋼燙
（例如砂貧、直if~ 、瓦貧） （例如鐵樂、數袋、銅妥）


