
सरकारले अनुदानमा ददएको दिदनयााँ औषदि बादिरी दबरामी सेवािरू 

दिदनयााँ 

दिदकत्सा 

क्लिदनकिरू 

प्रदिक्षण र 

अनुसन्धान 

केन्द्रिरू 

 

परिचय 

 

हङकङमा चचचियााँ चचचकत्सा (CM) को पेशागत चिकास ि जिशक्ति प्रचशक्षण प्रिर्द्धि गिध, 

चचचियााँ चचचकत्सा क्तिचिक ि प्रचशक्षण तथा अिुसन्धाि केन्द्रहरू (CMCTRs) शहिका 18 

िटै चजल्लामा स्थापिा गरिएको छ। चतिीहरू अस्पताल प्राचिकिण, गैि-सिकािी संस्थाहरू 

(NGOs) ि स्थािीय चिश्वचिद्यालयहरूले चिपक्षीय सहयोग मोडेल अन्तगधत सम्बक्तन्धत NGOs 

द्वािा दैचिक सञ्चालिमा सञ्चाचलत छि्। CMCTRs चशक्षण ि अिुसन्धािको मौचलक 

कायधहरू (जसै्त ताचलम प्रदाि गिे ि अिुसन्धाि परियोजिाहरू सञ्चालि गिे, इत्याचद) 

बाहेक चजल्ला स्तिमा सिकािी अिुदाि प्राप्त CM बाचहिी चबिामी सेिाहरू प्रदाि गिध माचध 

2020 मा पुिस्थाधचपत गरिएको चथयो। यसैबीच, CMCTRs ले पचि सािधजचिक 

सदस्यहरूका लाचग थप सेिा चिकल्पहरू प्रदाि गिध गैि-सिकािी अिुदाि प्राप्त CM 

सेिाहरू (जसै्त "Tian Jiu", चिशेषज्ञ पिामशध, आचद) प्रदाि गिध जािी िाखेको छ।  

सरकारले 

अनुदानमा 

ददएको 

दिदनयााँ 

औषदि 

बादिरी 

दबरामी 

सेवािरू 

 

पृष्ठभूचम 

18 चचचियााँ चचचकत्सा क्तिचिकहरू ि चजल्ला स्तिमा ताचलम ि अिुसन्धाि केन्द्रहरू 

(CMCTRs) द्वािा उपलब्ध गिाइिे सिकािी अिुदाचित CM बाचहिी चबिामी सेिाहरू सचहत, 

सिकािले 2018 िीचतगत ठेगािामा घोषणा गिेको छ चक चचचियााँ औषचि (CM) लाई 

हङकङको स्वास्थ्य सेिा प्रणालीमा समाचहत गरििे छ ि CM सेिाहरू चिकास गिध बढ्दो 

स्रोतहरूसचहत चिकास ढााँचा लागू गरििेछ। 

2022 िीचत ठेगािाको चिदेशि पछ्याउाँदै, 18 CMCTRs ले सािधजचिक मागलाई प्रचतचिया 

चदि ि अचिक माचिसहरूलाई लाभाक्तित गिध 2023 देक्तख सिकािी अिुदाि प्राप्त CM 

बाचहिी चबिामी सेिाहरूको िाचषधक कोटा लगभग 600 000 बाट 800 000 मा बढाएको छ। 

लचक्षत 

चबिामीहरू 

 

योग्य हङकङका बाचसन्दाहरूले चिम्न कोटीहरू समािेश गदधछि्: 

(a) हङकङ परिचयपि भएका व्यक्तिहरूको दताध अध्यादेश (अध्याय 177) अन्तगधत 

जािी गरिएको हङकङ परिचयपि िािकहरू बाहेक जसले हङकङमा अितिण 

गिध िा उिीहरूलाई चदइएको हङकङमा बस्न अचघल्लो अिुमचतको आिािमा 

आफ्िो हङकङ परिचयपि प्राप्त गिेका छि् ि त्यस्तो अिुमचतको म्याद सचकएको 

छ िा िैि हुि बन्द भएको छ; 

 

(b) हङकङका बाचसन्दा ि 11 िषध मुचिका बालबाचलका। 

 

(c) अस्पताल प्राचिकिणको प्रमुख कायधकािीद्वािा अिुमोचदत अन्य व्यक्तिहरू। 

योग्य व्यक्ति िभएका व्यक्तिहरूलाई गैि-योग्य व्यक्तिको रूपमा िगीकृत गरिन्छ। 

सेिाको दायिा 

 

• सामान्य पिामशध (पिामशध शुल्क ि क्तिचिकल आिश्यकताहरूमा आिारित CM 

उत्पादिहरूको अचिकतम पााँच डोज सचहत) 

• सुई चचप्याउिे चचचकत्सा 

• हड्डी चमलाउिे/Tui-na (केही क्तिचिकहरूमा)  

शुल्क ि • योग्य व्यक्तिहरूको लाचग प्रचत उपक्तस्थचत $ 120 



खचधहरू 

 

• सबै चबिामीहरूले योग्य हङकङका बाचसन्दाहरूको योग्यता जााँचको लाचग िैि 

मौचलक पचहचाि कागजातहरू प्रदाि गिुधपछध । 

• यचद बृहत् सामाचजक सुिक्षा सहायता (CSSA) प्राप्तकताधहरू/िृर्द्ािस्था जीिि 

भत्ता (OALA) प्राप्तकताधहरू (75 िषध िा माचथ) ले प्रते्यक दताधमा चिम्न िैि मौचलक 

पचहचाि कागजातहरू ि प्रासंचगक सामाचजक सुिक्षाको सूचिा कागजातहरू 

प्रसु्तत गिेमा, उिीहरुका लाचग शुल्क माफ गरििेछ: 

-  CSSA प्राप्तकताधहरूले "सफल आिेदिको अचिसूचिा" / "सहायताको 

संशोििको सूचिा" देखाउिु पछध । 

-  OALA प्राप्तकताधहरू (75 िषध िा माचथका) ले "सफल आिेदिको सूचिा" / 

"भत्ताको संशोििको अचिसूचिा" देखाउिु पछध । 

• स्वास्थ्य सेिा भाउचि ि छुट सिकािी अिुदाि प्राप्त CM सेिाको लाचग लागू हुाँदैि 

अपोइन्टमेन्ट 

बुचकङ 

चबिामीहरू बुचकंग अिचि बुचकङ चिचि 

अन्तिकाचलक िोगका चबिामी 

(जसै्त चचसो, आचद) 
उही चदि िा अको कायध चदि 

फोि बुचकङ िा 

"18 CM क्तिचिक" मोबाइल 

अिुप्रयोग माफध त* 

(चचचियााँ ि अंगे्रजी माि) 

अिुगमि गिे चबिामीहरू 

30 चदि चभि 

पिामशध (चचचियााँ चचचकत्सा 

चचचकत्सक द्वािा चसफारिस 

गरिएको) 

दताध काउन्टिमा पुचि 

गिुधहोस् 

1. कृपया दताध प्रचियाको लाचग तपाईंको चििाधरित अपोइन्टमेन्ट समय भन्दा 15 चमिेट 

अचघ आइपुगु्नहोस्। 

2. आफ्िो चििाधरित अपोइन्टमेन्ट समयबाट 30 चमिेट िा सोभन्दा बढी चढलो भएका 

चबिामीहरूले ियााँ अपोइन्टमेन्ट चलिुपिे हुन्छ। 

3. स्वास्थ्य सेिा स्रोतहरूको अचिकतम उपयोगको दृचिले, चििाधरित अपोइन्टमेन्टमा 

उपक्तस्थत हुि िसके्न चबिामीहरूले सकेसम्म चााँडो सम्बक्तन्धत क्तिचिकमा सूचचत गिुधहोस्। 

िद्द गरिएको समय स्लट आिश्यक पिेका अन्य व्यक्तिहरूलाई उपलब्ध गिाइिेछ।   

• मोबाइल एक्तिकेसि माफध त अपोइन्टमेन्ट चलिे चबिामीहरूले आफ्िो चििाधरित 

अपोइन्टमेन्ट समयभन्दा कक्तिमा एक घण्टा अगाचड बुचकङ िद्द गिुधपछध ।  

• अरूहरुको लाचग, कृपया िद्दको लाचग सम्बक्तन्धत क्तिचिकमा कल गिुधहोस्। 

* पचहले 18 CMCTRs सेिाको लाचग दताध भएका चबिामीहरूलाई लागू हुन्छ। "18 CM 

Clinics" मोबाइल एपमा थप जािकािीको लाचग, कृपया "18 CM Clinics" Mobile App 

webpage मा जािुहोस्। 

ठेगािा ि 

बुचकंग  

 

 

चजल्ला ठेगािा बुचकङ िम्बि 

हङकङ द्वीप 

https://cmk.ha.org.hk/18cmclinics_eng
https://cmk.ha.org.hk/18cmclinics_eng


18 CMCTRs 

को संख्या 

 

 

मध्य ि 

पचिम 

चजल्ला 

1/F, Hawkins Wing and Yeo Wing, Tung 

Wah Hospital, 12 Po Yan Street, Sheung 

Wan, Hong Kong 

2589 4700 

पूिी 

चजल्ला 

Lower 4th Floor, West Wing, Specialist 

Out-patient Block, Pamela Youde 

Nethersole Eastern Hospital, 3 Lok Man 

Road, Chai Wan, Hong Kong 

3197 2000 

दचक्षणी 

चजल्ला 

2/F, Aberdeen Jockey Club Clinic, 10 

Aberdeen Reservoir Road, Aberdeen, 

Hong Kong 

2580 8158 

Wan 

Chai 

चजल्ला 

2/F, Tang Shiu Kin Hospital Community 

Ambulatory Care Centre, 282 Queen's 

Road East, Wan Chai, Hong Kong 

3553 3238 

काउलुि (Kowloon) 

Kowloon 

शहि 

चजल्ला* 

Unit 401-412, Po Man House, Oi Man 

Estate, Ho Man Tin, Kowloon 

2193 7000 

Yau Tsim 

Mong 

चजल्ला * 

9/F, Block R, Queen Elizabeth Hospital, 

30 Gascoigne Road, Jordan, Kowloon 

2618 7200 

Sham 

Shui Po 

चजल्ला 

1/F, Cheung Sha Wan Government 

Offices, 303 Cheung Sha Wan Road, 

Sham Shui Po, Kowloon 

2194 9911 

Wong 

Tai Sin 

चजल्ला 

G/F & M/F, Block C, Hong Kong 

Buddhist Hospital, 10 Heng Lam Street, 

Lok Fu, Kowloon 

2338 3103 

Kwun 

Tong 

चजल्ला 

4/F, Ngau Tau Kok Jockey Club Clinic, 

60 Ting On Street, Ngau Tau Kok, 

Kowloon 

3583 4114 (सिकािी 

अिुदाि प्राप्त चचचियााँ 

औषचि सेिाहरू)/ 3583 

4113 (सामान्य सोिपुछ) 

ियााँ के्षिहरू 

Tai Po 

चजल्ला* 

G/F, Block J, Alice Ho Miu Ling 

Nethersole Hospital, 11 Chuen On 

Road, Tai Po, New Territories 

2663 0004 

Yuen 

Long 

चजल्ला* 

3/F, Madam Yung Fung Shee Health 

Centre, 26 Sai Ching Street, Yuen Long, 

New Territories 

2478 5769 

Tuen 

Mun 

चजल्ला* 

5/F, Yan Oi Polyclinic, 6 Tuen Lee Street, 

Tuen Mun, New Territories 

2430 1309 

उत्ति 

चजल्ला* 

7/F, Fanling Health Centre, 2 Pik Fung 

Road, Fanling, New Territories 

2670 2130 

Sha Tin 

चजल्ला* 

G/F, Sha Tin (Tai Wai) Clinic, 2 Man Lai 

Road, Tai Wai, Sha Tin, New Territories 

2479 2126 



Sai Kung 

चजल्ला* 

6/F, Ambulatory Care Block, Tseung 

Kwan O Hospital, No 2 Po Ning Lane, 

Hang Hau, Tseung Kwan O, Kowloon 

2701 1020 

Tsuen 

Wan 

चजल्ला 

4/F, Block C, Yan Chai Hospital, 7-11 

Yan Chai Street, Tsuen Wan, New 

Territories 

2416 0303 

Kwai 

Tsing 

चजल्ला 

G/F, Ha Kwai Chung Polyclinic & Special 

Education Services Centre, 77 Lai Cho 

Road, Kwai Chung, New Territories 

2370 2216 

Islands 

चजल्ला* 

1/F, Block 2, Tung Chung Health Centre, 

No. 6 Fu Tung Street, Tung Chung, 

Lantau Island, New Territories 

3188 3 

*िड्डी दमलाउने/Tuina सेवा प्रदान गनुुिोस्  

चटप्पणी CMCTRs ले क्यान्टोचिज, अंगे्रजी ि पुटोिघुआमा माि सेिाहरू प्रदाि गदधछ। व्याख्या 

सेिाहरू चाचहिे चबिामीहरूले पिामशधको लाचग उिीहरूलाई साथ चदि आफ्िै दोभाषेहरू 

चमलाउिुपछध ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकीकृत चिचिय ाँ-पचिमी चिचकत्स  सेव हरूको 

पृष्ठभूचम 

 

सिकािले तोकेको िीचतगत चिदेशि अिुसाि, अस्पताल प्राचिकिण (HA) ले 

ICWM ि चचचियााँ औषचि (CM) इिपेशेन्ट सेिाहरूको सञ्चालि अिुभिहरू 

सङ्कलि गिे उदे्दश्यले चिपक्षीय चाइचिज मेचडचसि क्तिचिक तथा ताचलम ि 

अिुसन्धाि केन्द्रहरू (CMCTRs) साँगको सहकायधमा सि् २०१४ देक्तख चिणबर्द् 

रूपमा एकीकृत चाइचिज िेस्टिध मेचडचसि (ICWM) पायलट कायधिम लागू गिेको 

चथयो। हङकङको स्वास्थ्य सेिा प्रणालीमा CM को समािेश ि ICWM सेिाहरू 

बृक्तर्द् गिध सिकािको िीचत ठेगािा पचछ, HA ले 2023 को शुरुिात देक्तख ICWM 

सेिाहरू चियचमत गिेको छ ि थप अस्पताल साइटहरू ि CM को फाइदाहरू 

भएका िोग के्षिहरू कभि गिध सेिाहरू चिस्ताि गिेको छ।  

हाल, ICWM सेिाहरू HA मा सात अस्पताल िस्टिहरू अन्तगधत तोचकएको 

िोग के्षिका HA चबिामीहरूलाई सेिा चदिे तोचकएको अस्पताल साइटहरूमा 

चिस्ताि गरिएको छ (यसमा स्टर ोक हेिचाह, मांसपेशी ि हड्डीको पीडा व्यिस्थापि, 

क्यान्सि पचलयाचटभ हेिचाह ि क्यान्सि हेिचाह पाइलट कायधिम समािेश छि्)। 

तोचकएको अस्पताल साइटहरूको जािकािीको लाचग कृपया संलग्न सूची 

हेिुधहोस्। 

लचक्षत चबिामीहरू 

 

पचिमी ि चचचियााँ चचचकत्सा टोलीहरूले मूल्याङ्कि गिे अिुसाि, 18 िा माचथका 

योग्य व्यक्तिहरू ि कायधिम मापदण्ड पूिा गिे HA चबिामीहरू। 

 

"योग्य व्यक्तिहरू" को परिभाषाको लाचग, कृपया HA website हेिुधहोस्। 

कायधिम सामग्री 

 

 

• तोचकएको अस्पताल साइटहरूमा पचिमी ि चचचियााँ चचचकत्सा 

टोलीहरूद्वािा क्तिचिकल मूल्याङ्कि पचछ, चचचियााँ चचचकत्सा टोलीले योग्य 

HA चबिामीहरूलाई कायधिममा भाग चलि आमक्तित गिेछ।  

• कायधिममा सहभाचगता पूणधतया सै्वक्तिक छ। कायधिममा भाग चलि 

चाहिे आमक्तित चबिामीहरूले सम्बक्तन्धत चियम ि सतधहरूमा सहमत 

हुिुपछध । 

• चचचियााँ औषचि चचचकत्सकहरूले िाचमत अस्पताल साइटहरूमा 

िामांकि गरिएका चबिामीहरूलाई CM पिामशध प्रदाि गिेछि्। पचिमी ि 

चचचियााँ मेचडकल टोलीहरूद्वािा संयुि रूपमा तयाि गरिएको 

क्तिचिकल मूल्याङ्कि ि क्तिचिकल प्रोटोकल अिुसाि CM उपचाि (जसै्त 

चचचियााँ औषचि, सुई चचप्याउिे चचचकत्सा आचद) प्रदाि गरििेछ। 

• यस कायधिमले मौचलक पचिमी चचचकत्सा उपचाि ि चबिामीहरूको 

चडस्चाजध योजिामा हस्तके्षप गिेछैि। 

• चडस्चाजध पचछ, चबिामीहरूले 18 CMCTRs द्वािा उपलब्ध गिाइएका 

सिकािी अिुदाचित बाचहिी िोगी CM सेिाहरू िा गैि-सहायताप्राप्त 

सेिाहरूको लाचग आफ्िै अपोइन्टमेन्ट चलि सक्छि्। 

शुल्क ि खचधहरू 

 

• CMCTRs ले प्रचत CM उपक्तस्थचत (HA अस्पताल सेिा शुल्क बाहेक) 

HK$120 चाजध गिेछ। 

• भिाध भएका व्यापक सामाचजक सुिक्षा सहायता (CSSA) प्राप्तकताधहरूको 

लाचग CM सेिा शुल्क पूणध रूपमा माफ गरििेछ। CSSA प्राप्तकताधहरूले 

https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10045&Lang=ENG&Dimension=100&Parent_ID=10044&Ver=HTML


िामांकि गिुध अचघ सम्बक्तन्धत CMCTRs लाई सूचचत गिुधपछध  ि मान्य मूल 

समथधि कागजातहरू उपलब्ध गिाउिुपछध । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HA एकीकृत दिदनयााँ-पदिमी दिदकत्सा सेवािरूको लादग अस्पताल साइटिरूको सूिी 

िस्टरिरू अस्पतालिरू 

रोग के्षत्रिरू 

स्टरोक िेरिाि 
माांसपेिी र 

िड्डीको पीडा 

व्यवस्थापन 

क्यान्सर 

उपिामक 

िेरिाि 

क्यान्सर 

िेरिाि 

पाइलट 

कायुक्रम हङकङ पूिध Pamela Youde 

Nethersole पूिी अस्पताल 

✓ ✓ ✓  

Ruttonjee अस्पताल ✓  ✓  

हङकङ 

पचिम 

Queen Mary अस्पताल ✓ ✓ ✓  

MacLehose चचचकत्सा 

पुििाधस केन्द्र 

✓ ✓   

Grantham अस्पताल   ✓  

Tung Wah अस्पताल ✓    

काउलुि 

केन्द्रीय 

(Kowloon 

Central) 

Queen Elizabeth 

अस्पताल 

✓ ✓ ✓  

Kwong Wah अस्पताल  ✓   

Hongkong Buddhist 

अस्पताल 

✓  ✓  

Our Lady of Maryknoll 

अस्पताल 

✓    

Kowloon अस्पताल ✓    

काउलुि पूिध 

(Kowloon 

East) 

United Christian अस्पताल ✓ ✓ ✓  

Haven of Hope अस्पताल ✓  ✓  

Tseung Kwan O अस्पताल 

 

✓ ✓   

काउलुि 

पचिम 

(Kowloon 

West) 

 

 

Princess Margaret 

अस्पताल 

✓ ✓ ✓ ✓ 

Yan Chai अस्पताल ✓ ✓   

Caritas चचचकत्सा केन्द्र ✓ ✓ ✓  



ियााँ के्षिहरू 

पूिध 

Prince of Wales अस्पताल ✓ ✓   

Shatin अस्पताल ✓  ✓  

Cheshire होम, Shatin ✓    

Bradbury Hospice   ✓  

North District अस्पताल ✓ ✓   

Tai Po अस्पताल ✓ ✓   

ियााँ के्षिहरू 

पचिम 

Tuen Mun अस्पताल ✓ ✓ ✓ ✓ 

Pok Oi अस्पताल ✓ ✓   

Tin Shui Wai अस्पताल ✓    

 

(मार्च 2024 मा अन्तिम अपडेट)  

 

चटप्पणी: एकीकृत चचचियााँ पचिमी चचचकत्सा सेिाहरू तोचकएको अस्पताल िाडध िा डे केयि केन्द्रहरूमा प्रदाि गरिन्छ। 


